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Coaching-Treft
in Berlin

NETWORKING Drei Expertinnen zeigten den
Gisten des WeV Frauen-Netzwerks hilfreiche
Kommunikationstrategien fiir den Berufsalltag.

Business-Talk unter Damen: Bereits zum vierten Mal in diesem
Jahr traf sich das W&V Frauen-Netzwerk — diesmal im Leonar-
do Royal Hotel am Berliner Alexanderplatz. Die Business-Ladys
konnten Mitte September zwischen drei Coaching-Angeboten
wihlen. Kommunikalionsexpertin Astrid Posner erkldrte bei-
spielsweise Strategien, um Konflikte nachhaltig zu 16sen. Thr
Workshop hieff .Die smarte Art. sich durchzusetzen. Wirksam
werden, Moglichkeiten schaffen, Handlungsspielriume erwei-
tern” und basiert auf threm Buch Die smarte Art, sich durchzu-
selzen. Posner sagt: ,Wir haben uns zum Beispiel konkrete
Konflikte der cinzelnen Damen mit Kollegen oder Vorgesetzten
naher angeguckt. Dann haben wir gemeinsam magliche Lasun-
gen analysiert und sie durchgespielt. Mein Ziel ist es, dass die
Damen ihre Handlungsspielriume erkennen und ihren Stand-
punkt souverin vertreten kiinnen.”

Die Unternehmensberaterin Katrin Klemm trainierte die
Uberzeugungskraft der Karrierefrauen. ,Mir ging es an dem
Tag darum, dass die Business-Ladys erfahren und selbst aus-
probieren, wie einfach und magisch es ist, Geschichten zu er-
zdhlen, um sein Gegeniiber ins Boot zu bekommen®, erklart
Klemm. ,Wir haben dafiir ganz verschiedene Herangehenswei-
sen genutzt.” So erflduterte die Beraterin beispielsweise die fiinf
Schritte der ., Heldinnenreise”, analysierte mit der Gruppe Sze-
nen aus Filmen wie Pretty Woman und coachte die Networke-
rinnen zum Thema Kérpersprache. llona Weirich, Psycho- und
Pathophysiognomin und Menschenspezialistin, zeigte, wie ,,fran”
Menschen durchschaut. In threm Seminar ,,Das Gesicht ist die
Kleinste Bithne der Welt — Lernen Sie, hinter das ,Pokerface’
Ihres Gegeniibers zu schauen™ lehrte die Physiognomin die
Gaste, menschliche Gesichter zu lesen und so niitzliche Schliis-
se iiber Mitmenschen zu ziehen. . Allerdings fangt es immer bei
cinem selbst an®, so Weirich, ,es ist wichtig zu etkennen, wo die
eigenen Potenziale und Hemmungen stecken. Erst dann kiinnen
wir anfangen, unsere Mitmenschen wahrzunehmen.” Weirich
erklirte die Physiognomik unter anderem anhand prominenter
Gesichter wie dem von Brad Pitt und Angelina Jolie.

Wihrend dem Welcome-Breakfast, dem gemeinsamen
Lunch und dem anschlieBenden Networking-Dinner mit Sekt-
empfang plauderten die Géste und kniipfien neue Kontakle. Das
nichste Treffen der Ladys steht am 15. November im Leonardo
Hotel in Frankfurt an. Dann ist wieder fiir regen Austausch,
Networking und spannende Weiterbildung gesorgt.
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Daniela Degenhart (1), Hoteldirekto-
rin Leonardo Royal Hotel Berlin, im
Gesprach mit den Networkerinnen.

Vion den Sponsoren Leonardo Hotels
und Cosmopolitan® gab es wieder
tolle Give-away-Bags fir die Teilneh-
mearinnen.

Die Coaches llona Weirich und Katrin
Klemm mit W&V-Projektleitung Leo-
nie Weerts (v.1).

Zum ersten Mal; das W&V Frauen-
Metzwerk in Berlin.

Coach Astrid Posner (r.) im Waorkshop
JDie smarte Art, sich durchzusetzen®,

Beim Metzwerk-Dinner entstehen
neue Kontakte.




